FRAGEBOGEN ZUR
TRAUERTHERAPIE

Anamnese / Erfassungsbogen zur Psychotherapie-Sitzung

Damit wir optimal fiir unsere Sitzungen vorbereitet sind, um in Ruhe griindlich
auf dein Thema zu schauen und effektiv arbeiten zu kénnen,
bitte ich dich mir diesen Fragebogen

VORAB per eMail zuzusenden

(am besten 2-3 Tage vor Beginn der ersten Sitzung).

Samtliche Angaben werden streng vertraulich behandelt.

Bitte nimm dir Zeit fur die Beantwortung
und passe den Umfang Ihrer Antworten soweit moglich der Grof3e der Felder an.

LebensKraft — Praxis fur Psychotherapie

MENZINGER STR. 68 | 80992 MUNCHEN
Daniela Smid | Heilpraktikerin flr Psychotherapie
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Dieser Anamnesebogen dient in der Trauerbegleitung dazu, einen Uberblick tiber deine individuelle
Situation zu erhalten und deinen Trauerprozess systematisch zu erfassen. Dabei geht es nicht darum,
den Trauerverlauf zu pathologisieren, sondern vielmehr einfiihlsam zu verstehen, wie sich dein
Trauerprozess entwickelt.

Er dient dazu, mogliche Unterstiitzungsbedarfe zu erkennen und deine Begleitung gezielt, individuell
anzupassen sowie mogliche Kontraindikationen fir eine Hypnose-Sitzung zu erkennen und eine
zielfihrende Herangehensweise zu entwickeln, so dass eine Hypnose nicht ,,zurlickholt”, sondern
starkt und den Blick nach vorne ermdglicht.

Ziel ist es, gemeinsam zu schauen, wo du Unterstitzung bendtigst und welche Ressourcen dir bereits
zur Verfligung stehen, um so einen sicheren Rahmen fiir die Trauerbewaltigung zu schaffen.

1. Wen hast du verloren?

T T 1T o PRSPPI
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2. Datum des VerlUStes s
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3. Wann erfolgte der Verlust?

[ R VAo SR 1V T =1 1o P
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4. Wie alt warst du, als die Person/das Tier verstorben ist? .............ccoooieiiiiii e

1. Todesursache (z.B. Suizid, Unfall, Krankheit) ........coooviiiiiiiiiiiii ettt
2. Woist die Person/Tier verstorben .................cccooiiiiiiiii e
3. Was ging dem Tod von voraus? (z. B. Krankheitsgeschichte, Depression)

4. War der Verlust plétzlich oder absehbar?

O  Plotzlich (z.B. Unfall, Herzinfarkt, SUIZIA) ~  oeereeriee e
O  Erwartet (z.B. nach langer Krankheit) ...
O Altersbedingtes VEIrSIErDEN ........oiiiii e
O Unklar od. kompliziert (z.B. vermisste PEISON)  ....oooiiiiiiiiiie i
5. Wowarstdu, als er/sie starb? ... s

6. Wie hast du vom Tod erfahren? (Wann, wie und von wem hast du die Todesnachricht bekommen?)
7. Wie hast dudarauf reagiert? ...
8. Was waren deine Gedanken und Gefiihle? ...

9. Gab es Gelegenheit zum Abschiednehmen?
Hast du den Verstorbenen (den Leichnam) noch einmal gesehen?

Y - TR
R T PR
o T I1=Y 1T PSR
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. Wie wurde der Leichnam bestattet?

. Warst du bei der Bestattung anwesend?

O

O

Ja

NBIN

. Wer war bei dir in den ersten Tagen nach dem Verlust?

. Fuhlst du dich mit dem Verstorbenen in Frieden?

O

O

Ja

NEIN

O Falls nein, welche offenen, ungekléarten oder belastenden Themen gibt es mit der verstorbenen Person?

Wie wiirdest du deine aktuelle Gefiihislage beschreiben?

O

O

O

O

Ich empfinde starke Trauer, aber kann meinen Alltag bewaltigen.
Ich fihle mich véllig tberwaltigt und funktioniere kaum noch.

Ich erlebe schwankende Phasen zwischen Trauer und Stabilitat.

Meine Trauer hat sich mit der Zeit verandert, ist aber noch préasent.

Welche Gefiihle stehen im Vordergrund?

(Tiefe) Traurigkeit ..........cccooeieiie e
WUYAIGEr e
Schuldgefiihle od. Verantwortungsgefiinlam Tod ~ ...............
Leere/Taub/GefUhllosigkeit ..........ccovivveiiiiiiiiiieicece e,
Angst/Unsicherheit ...
Erleichterung oo

Schwankend/Ambivalent ..o
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3. Welche Gedanken hast du?

O Trauerspezifische Gedanken (z.B. ,Wenn ich meine Trauer zulasse, werde ich verriickt* / ,Wenn ich wieder am
Leben teilnehme, dann vergesse ich die verstorbene Person*)
O Wiederholtes Griibeln Uber viele Stunden am Tag Uber den Tod von der/dem Verstorbenen? ...

4. Intrusionen

O Ich erlebe immer wieder Bilder von den Todesumstanden

O Ich erlebe positive Bilder von der verstorbenen Person, die immer wieder auch ungewollt auftauchen
(z.B. das Kind friiher beim Spielen zu Hause)?

o  Welche Bilder sind das, die immer wieder auftauchen?

O Diese Bilder tauchen auch als Traume oder Flashbacks auf

5. Sind plétzliche ,Trauerwellen” oder Flashbacks vorhanden?

O Ja,180EIMARIG et
N 1= (=T =T o o SO U U ST
O NI et e e

6. Verandert sich die Intensitdt der Trauer tiber die Zeit?

O Ja, es gibt Phasen mit leichterer und intensiverer Trauer ..........ooooiiiiiiiiiie e
O Nein, die Trauer bleibt Unverandert Stark oo
O Die Trauer wird mit der Zeit SChWIBHIGEr oeeiie e

7. Akzeptanz

o Ich suche noch nach dem/der Verstorbenen, oder habe das Gefiihl, als sei er/sie noch nicht verstorben

O Ich habe Schwierigkeiten, den Tod von zu akzeptieren
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O

O

O

O

O

O

Wie beeinflusst die Trauer den Alltag? Wie wirkt sich die Trauer auf deinen Alltag aus?

Mein Alltag ist kaum beeintréchtigt und ich kann meinen Alltag kann weitgehend bewaltigen

Schlafverhalten: Wie schlafst du derzeit?

NOMMAEIET SCRIAE e ettt
(Leichte) Ein- oder Durchschlafprobleme oo
Stark gestorter Schiaf (z.B. Alptraume, extremes Gribeln) ..........cooiiiiiiiieiiie e
Gibt es eine bestimmte Uhrzeit, an der es extrem ist oder du regelmaRig wach wirst? — ..........ccccoiiiiiiiiininnn,

Koérperliche Beschwerden in Verbindung mit deiner Trauer?

Welche koérperlichen Beschwerden erlebst du derzeit?

O

O

O

O

Keine korperlichen BESChWEIAEN ..o i

Schlafstdrungen (s.o.)

Appetitlosigkeit / Verdauungsprobleme / GewichtSVEranderung  ....ooiovvieiiiieiine e
Mudigkeit / Energielosigkeit / ErSChOPfUNG .oooeiiie e
KONZentratioNSPrODIBME ..ottt ettt

Gelegentliche Beschwerden (z.B. Kopf- oder Magenschmerzen, Verspannungen)
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1. Wer hat dich in den ersten Tagen und Wochen nach dem Verlust unterstiitzt?

2. Hat sich die Unterstiitzung im Laufe der Zeit verdndert?

i Y
T J8 et
O Falls ja, INWIBTEINT .ottt e e e e e e e ettt e e e s ettt e e e e st e e e e e e nnneees

3. Wer steht dir derzeit emotional zur Seite?

O M e
O FrBUNE e e
O SelbSthIfEGIUDPPE  .vvveeiiiiiiii e e e e e e e e e a e,
O Therapeut/in / BEGIEItEI/IN ..o
O Sonstige (Z.B. HAUSHE) oottt e et e e e e e
o Niemand

4. Wie sieht der soziale Riickhalt aus?
Wie erlebst du die heute die Unterstiitzung durch dein soziales Umfeld?

o Gutes Unterstiitzungssystem (Familie, Freunde, GrUPPEN) ............cooiiiuiiiiiiiiiiiiie e
o Einige Bezugspersonen, aber begrenzter AUSTAUSCH ..o
O Starke s0ziale ISOlAtion ..o

5. Fuhlst du dich durch dein Umfeld verstanden?

N - PR
o T I1=Y 1T TR
R T PR

6. Hast du innerhalb der Familie oder alleine Rituale, mit denen du dem Verstorbenen gedenkst?
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10.

Hast du das Gefiihl iiber deine Trauer sprechen zu kénnen?
Erwdhnst du gegeniiber anderen Menschen deinen Verlust im Gesprach?

-
R 1T ST
Y T

Gibt es Erwartungen aus deinem Umfeld an deine Trauerbewiltigung?

O Ja, ich soll ,stark sein” / ,WeIEIEDEN" ... e
O Ja, ich filhle mich unter DIUCK gESEIZ .......ccoiiiiiiiiii e

o Nein, ich kann selbst entscheiden, wie ich trauere

Wie gehst du bisher mit deiner Trauer um (hilfreiche Bewaltigungsstrategien)?

O  Gesprache mit anderen (z.B. nahestehenden MensSChen) .........c..oooiiiiiiiiiiiiiie e
O  Schreiben od. kreative Ausdrucksformen (z.B. Trauer-Tagebuch) — ........ccooiiiiiiiii e
O Rituale (z.B. Kerzen, Gedenkorte, Besuche am Grab) ..o
O Spirituelle oder religifse RItUAIE oo
O Ablenkung durch Arbeit 0der HODDYS .......cooiiiiiiii
O Ruckzug und Alleinsein (bewusst GeWANIE) ..o e
0 S T T - TP UPPPRRPRT

Gibt es ungesunde Bewdltigungsmechanismen?

0 UbermaRiger Alkohol- 0der DrogenkONSUM  ...ovvvvieeceeeeee et
O Selbstverletzendes Verhalten s
o UbermaRige Ablenkung (z.B. Arbeit/AKtVIAHODDYS) ..o
O Verdrangung od. komplette Vermeidung der Trauer (s.u.)

I To] 1 o =TSP PEUR

Vermeidungsverhalten (Verdrangung od. komplette Vermeidung der Trauer)
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o Ich vermeide Gegenstande oder Orte, welche mich an die verstorbene Person erinnern

O Ich vermeide typische Trauergefuhle (wie z.B. Trennungsschmerz oder die Sehnsucht nach der verstorbenen
Person, weil ich das Gefiihl habe, dass mich diese Gefiihle Giberwaltigen)

11. Gibt es frithere Verluste in deinem Leben?

O Ja,undich konnte sie gut verarbeiten
O Ja, aber sie belasten MiCh NOCh hBUIE oo e e e e e
O Nein

12. Hast du Angste oder Sorgen im Zusammenhang mit deiner Trauer?

N - U
T NI e
N = 3 F= 1 o4 S PUPURR

1. Gibt es anhaltende Schuldgefiihle oder Selbstvorwiirfe?

Y - TSR
R T PR

2. Bleibt die Trauer iiber einen langen Zeitraum unverandert intensiv?

Y - TR
R T PR

3. Besteht das Gefiihl, ,,nicht mehr weiterleben zu kénnen“?

Y - TR

T NBIN e e e e e e e e e e e e et a s
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4. Gibt es Gedanken an den eigenen Tod oder Suizid?

O Ja, ich denke daran, mir das Leben zu nehmen (akute Suizidgefahr).............ccccveeiiiiii e,
O Ja, gelegentlich, aber keine akute ADSIChE .ooiii e
o Ich habe den Wunsch sterben zu wollen, sodass ich wieder mit dem/der Verstorbenen vereint sein kann

T NBIN e e e e e et e et e e a e aaa

1. Benotigst du weitere Unterstiitzung?

o Nein, vorhandene Ressourcen reichen aus (ich wurde geschickt die Therapie zu machen) ...
O Ja, Gesprache in der Trauerbegleitung hilfreiCh ..o
o Ja, Ritualen und Ubungen 11117 o RN
O Ja, zusétzliche therapeutische Unterstiitzung erforderlich (z.B. EMDR, Hypnose) ~ ..ccoooiviiiiieiiiciee
O Ja, Korpertherapeutische Energie- und Trauerarbeit hilfreich ..o,

2. Was wiinschst du dir von der Begleitung / Therapie?

o  Einen geschitzten Raum, um tber meine Gefilhle zu sprechen ...
O Unterstitzung beim Verstehen meiner Emotionen oo
O  Praktische Anregungen flr den AlEG .......oooiiiiiiiie e
O Begleitung in einem bestimmten Trauerprozess (z.B. Jahrestage, besondere Momente) ...........ccccoevvvvveeiinnnnen.
I To] 1 o =SSP RURT

3. Gibt es bestimmte Themen, die weiter vertieft werden sollten/uiber die du sprechen willst?

O Schuldgefiihle oder unerledigte AUFGAbEN oo
O Umgang mit EINSAMKEIt ..ot e e e e
O Zukunftsperspektiven NACh der TFAUET ..........c.uiiiiiiiieiie ettt
O Beziehung zum Verstorbenen KIAren ...
O  Spirituelle oder philoSOPhiSChE FragEN ........ccvuiiiiiii e
S o T T T U PSP TP OO PPPTPPR
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O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

O

Hast du bereits Erfahrungen mit Hypnose oder Trance Techniken?

- R

/=Y TR

Wie stehst du der Hypnose gegeniiber?

Neugierig und offen
Neutral
Skeptisch, aber interessiert

[Ch RADE BEABNKEN e

Was ist dein zentrales Anliegen fiir eine Hypnose-Sitzung?

Innere Ruhe finden und emotional stabiler werden.

Belastende Gedanken oder Schuldgefiihle loslassen.

Wieder mehr Lebensfreude empfinden.

Eine starkende Verbindung zur eigenen inneren Kraft aufbauen.

R T0] 1 (o =TSO PSP

Gibt es Themen, die du in der Hypnose nicht ansprechen méchtest?

Ich mdchte keine Jenseitskontakte oder spirituellen Erfahrungen.
Ich mdchte nicht zu tief in schmerzhafte Erinnerungen eintauchen.

Ich bin mir nicht sicher und mdchte dies im Gesprach klaren.

Mogliche Kontraindikationen fiir Hypnose

Bestehen aktuell diagnostizierte psychische Erkrankungen?

Nein

Ja, NAMIICN:
Nimmst du Medikamente (z.B. Antidepressiva, Beruhigungsmittel)?

Nein

3, MAMI N, e
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o  Gibt es aktuelle oder friihere psychotische Episoden?
o Nein
O Ja, NAMICN: e
o Bestehen aktuell diagnostizierte psychische Erkrankungen?
o Nein
O Ja, ndmlich: (<- Hypnose nicht empfehlenswert!)
e Hast du schwere traumatische Erfahrungen, die unbehandelt sind?
o Nein
O Ja, NAMICN: e
(<- Hypnose wird vorsichtig angewandt, ggf. muss Trauma-Therapie vorgeschaltet werden!)
o Leidest du an Epilepsie oder anderen neurologischen Erkrankungen?
o Nein
O Ja,ndmlich: (<- Individuelle Abkldrung notwendig!)

6. Zielformulierung fiir die Hypnose-Sitzung

o  Welche innere Veranderung wiinschst du dir durch die Hypnose?
O  Mehrinnere Ruhe und Entlastung.

O  Stérkeren Zugang zu eigenen Ressourcen und Kraftquellen.

O  Eine heilsame innere Verbindung zum Verstorbenen, ohne festzuhalten.
O Loslassen von belastenden Emotionen (Schuld, Wut, Angst).

S o T - USSP RPPR
o  Was ware fiir dich ein positives Ergebnis der Hypnose?

O lch fiihle mich danach leichter und stabiler.

o Ich kann Erinnerungen zulassen, ohne iberwaltigt zu werden.

O Ich entwickle eine starkere innere Perspektive fiir meinen weiteren Weg.
O Ich kann mehr Vertrauen in meine eigene Verarbeitung entwickeln.

S o T - USROS PP
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7. Individuelle Anpassung der Hypnose-Sitzung

e  Welche Hypnose-Elemente erscheinen dir hilfreich?

o Entspannung und Beruhigungstechniken.

O  Stérkung des inneren emotionalen Gleichgewichts.

O Arbeit mitinneren Bildern oder Metaphern zur Trauerbewaltigung.

o  Symbolische Rituale zum Abschiednehmen oder Weitergehen.

O  Aktivierung von positiven Erinnerungen an den Verstorbenen.

S 101 1 - T PO OO PP PR RRPPPPPPR
e  Gibt es Techniken oder Methoden, die du vermeiden mochtest?

o Direkte Konfrontation mit schmerzhaften Erinnerungen.

O Jenseitskontakt oder tbernatirliche Ansatze.

O Zuintensive emotionale Verarbeitung in kurzer Zeit.

Mochtest du ansonsten noch etwas anmerken, dass bisher vielleicht noch nicht erwdahnt wurde?

Hiermit bestatige ich die Richtigkeit obiger Angaben und bin mir bewusst, dass fehlerhafte Angaben
die Wirkung der Behandlung beeintrachtigen kénnen.
Ich verstehe, dass keine Heilung versprochen wird und keine arztliche Behandlung ersetzt wird.

Datum Unterschrift Klient/in
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