
Informationen zur Fortbildung

Für wen ist diese Fortbildung relevant?

• Coaches


• Therapeuten aus allen Bereichen, Logopäden


• Zahnärzte 


• Anästhesisten


• Pflegekräfte
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Inhalt 


in online 12 Modulen und


+ 1 Präsenz-Wochenende

• Was ist Trauma?


• Wer ist betroffen?


• Wie erkenne ich, ob jemand betroffen ist? 


• Was sind die Folgestörungen?


• Polyvagal-Therorie 


• Der angemessene Umgang mit traumatisierten Menschen


• Projektionen


• Täter – Retter – Opfer 


• Nähe und Distanz zum Klienten/Patienten


• Vertrauen


• Arbeit mit dem SEIDU als Assistent und Sicherheitsfaktor


• Selbst-Fürsorge 


Warum ist diese Fortbildung so wichtig?

Platzhaltertext
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Termin-Übersicht

Kostenfreier Info-ZOOM-Call 


Sonntag, 15. Mai 2025 von 11:00 Uhr bis 12:00 Uhr 


Anmeldung via eMail: 


kontakt@seinundwirken.com 


Termine für die Online-Module 


– jeweils Montags und Mittwochs von 19:00 Uhr bis 21:00 Uhr


Mi. 	 24. September 2025 	 – Modul 	 1


Mo. 	 29. September 2025 	 – Modul 	 2 


Mi. 	 01. Oktober 2025 	 – Modul 	 3 


Mi.	 08. Oktober 2025	 – Modul	 4


Mo. 	 13. Oktober 2025 	 – Modul	 5 


Mi. 	 15. Oktober 2025 	 	 – Modul	 6


Mo. 	 27. Oktober 2025 	 – Modul	 7


Mi. 	 29. Oktober 2025	 – Modul	 8


Mo. 	 03. November 2025 	 – Modul	 9 


Mi. 	 05. November 2025 	 – Modul	 10 


Mo. 	 10. November 2025 	 – Modul	 11


Mi.	 12. November 2025 	 – Modul	 12 


Alle Termine werden aufgezeichnet und stehen 3 Monate zum Download.
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Präsenz-Wochenende (Wahlweise)


Samstag, 4. Oktober und Sonntag, 5. Oktober 2025 


Ort: Schweiz (Kanton Bern) oder Österreich (Kärnten) 


– Wird noch bekanntgegeben 


	 


Die Dozenten:


Judith Ruch


Dia Reghenzi 


Gast-Dozent am xx.xx.2025 


Andreas Ruch – Masterpsychologe in Psychotherapie-Ausbildung 	 


Gast-Dozentin am xx.xx.2025


Verena Schulz – Ganzheitliche Physiotherapeutin
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Konditionen:


Begrenzte Plätze


Anzahlung bei Buchung ? 


Frühbucher-Rabatt oder Bonus? 


(Beispiel: Je eine Stunde Einzelberatung mit Dia und Judith) 


Nur – Online-Variante, inkl. Aufzeichnungen:


Preis:


Online + Präsenz (ohne Unterkunft und Verpflegung):


Preis:



