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Congres Traumasensitief Onderwijs
6 april 2022

14. In onze kracht 
rond moeilijk gedrag

DEBBY KESSELS

ALMY JANSEN

Verbindend Gezag® & Geweldloos Verzet

©Debby Kessels, Opvoeden is Teamsport!
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Haim Omer
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“Ik word daar zo moe van!“

• bij probleemgedrag: oplossingen zoeken is belangrijk om je gevoel 
van welbevinden te herstellen

• als dat niet lukt: onmacht!!!

• bij herhaling: je gevoel van welbevinden en competentie wordt 
aangetast…

Situatie van leerkrachten: 

Je bent verantwoordelijk 

én je voelt je machteloos!
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September Juni

Empowering van het schoolteam
= doel van Verbindend Gezag® & 

Geweldloos Verzet
©Debby Kessels, Opvoeden is Teamsport!

Zijn regels  en sancties de oplossing?

©Debby Kessels, Opvoeden is Teamsport!

▪ Regels betekent niets als niemand toeziet op de 
naleving ervan!

▪ Sancties markeren probleemgedrag, maar in 
hoeverre zijn ze een appèl om dit gedrag te stoppen?

De roep om meer regels is een teken van 
een gebrek aan autoriteit.” 
(naar Paul Verhaeghe, p. 98)
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Waakzame zorg
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Aanwezigheid & Waakzame zorg
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De school is van leerkrachten, directie en personeel. 

Kinderen zijn welkom om er les te volgen en zich te ontwikkelen.

“Wij zijn hier, wij zijn verantwoordelijk. 

We grijpen in wanneer nodig. 

Dat is onze plicht.”
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Verbindend Gezag

State of mind – State of being

Verbinding met:

❖ jezelf, je eigen noden en behoeften

❖ de ander, zijn/haar noden en behoeften

❖ je netwerk/de gemeenschap
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Veilige haven

STORM
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Pijler: Zelfcontrole

▪ Ik heb alleen controle over mijn eigen manier van reageren, 
ik ken mijn triggers

▪ Controle over het gedrag van anderen (leerlingen, collega’s, ouders) 

is een illusie.

▪ Ik neem de verantwoordelijkheid voor m’n eigen gedrag. 
Ik heb wel invloed!

▪ Ik reageer niet op provocaties. Ik vermijd bewust escalaties.
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Denken over gezag

✓Sommige leerkrachten zeggen…

“Een goede leerkracht heeft haar/zijn klas onder controle.”

✓Je kan het ook zo bekijken…

“Controle over anderen (kinderen, collega’s, ouders,…) is een 
illusie.”

“Ik probeer mezelf niet te laten meeslepen in escalatie.”
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Escalatiepatronen

Gezamenlijke escalatie

• Vijandigheid roept vijandigheid op.

• Hard tegen hard, strijd van winnen en verliezen.

• Je wilt alleen maar winnen..
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Escalatiepatronen

Toegevende escalatie

• Volwassenen geven toe

• Eisen en dreigementen /angsten van het kind nemen toe
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Escalatieprocessen
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Positieve stemmen aanspreken

Je invloed verkleint!

“Ik heb geen zin, ik ben moe, 
f*ck you, ‘t is allemaal stom, 
jullie hebben een pik op mij,…

gezamenlijke 
én toegevende 

escalatie

“Ik weet dat dit niet ok is, 
eigenlijk wil ik er gewoon bij 
horen, ze geven om mij, ze 
hebben gelijk,…“

Window of tolerance

Rode 
knoppen

Emoties 
controleren
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Oefening ‘rode knoppen’
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“Smeed het ijzer als het afgekoeld is“

Je hoeft niet meteen te reageren!

De Boekenlegger: 

“Wat je doet, kan niet. We zijn nu allebei te boos. Ik stop nu het 
conflict en kom er later op terug.”

OF: “Wij accepteren dit gedrag niet op school. We komen er op een 
later moment met jou op terug.”
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Een steunend netwerk

De relevante vraag is niet:

“Wiens fout is het?”

maar:

“Hoe kunnen we elkaar versterken

in de aanpak van de situatie?”

©Debby Kessels, Opvoeden is Teamsport!



20-4-2022

12

Als praten niet helpt….

Verhoogde opmerkzaamheid vereist:

• Leerling neemt verantwoordelijkheid en is bereid tot samenwerking 

• Leerkracht ziet effect van interventies

Geweldloos Verzet / éénzijdige acties 

• Geen bereidheid of verantwoordelijkheidszin van de leerling nodig

• Succes wordt niet afgemeten aan effect op de leerling, maar aan de 
volhardende, gezamenlijke aanwezigheid van volwassenen! 

©Debby Kessels, Opvoeden is Teamsport!

Eenzijdige acties
▪ goed voorbereide

▪ geweldloze 

▪ acties van actieve weerstand

▪ gedragen door een steunnetwerk

▪ gericht op verandering, de gewenste toekomst

= Geweldloos Verzet 

▪ Vb. aankondiging, sit-in, relatiegebaar, campagne van bezorgdheid
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“Wij zijn vastbesloten… en houden vol, 
ook als jij niet meewerkt. 

Dat is onze plicht.”
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Vragen?
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Meer weten? 

www.opvoedenisteamsport.nl

Mail: info@opvoedenisteamsport.nl

Bel: 0651750798

De checklijst ‘rode knoppen’ per mail ontvangen? 
noteer je naam en emailadres op de lijst!

http://www.opvoedenisteamsport.nl/
mailto:info@opvoedenisteamsport.nl

