( \ Pamela Zurbuchen

systemische Einzel-, Paar- und Familientherapie
o’ Kindercoaching

Fiir mehr Gelassenheit und Ruhe im Erziehungsalltag - zu einem wertschiitzenden Miteinander

Wie haben wir rechnen, schreiben und lesen gelernt? Konnten wir das einfach so? Oder hatten wir Begleiter, die
uns beigebracht haben, wie das geht.

Beim Elternsein ist es anders. Das Baby kommt und schwups, solltest du dich in allen Bereich optimal
auskennen. Am besten keine Fehler machen und auch noch gliicklich durch die Welt laufen. Doch die Realitét
sieht hiufig anders aus.

Ebenso wie Schreiben und Mathe, kénnen wir gute Erziehungsmethoden lernen, iiben und verbessern.

In jedem Beruf ist es eine Selbstverstindlichkeit, dass wir Liicken versuchen zu schlieBen, indem wir
Fortbildungen usw. besuchen. Beim Elternsein ist es oft anders. Das muss so gehen. Nebenbei.

e Bist Du offen und bereit bindungsstarke, tragfihige und wertschétzende Erziehungsmethoden
kennenzulernen?

e Mochtest Du sinnvolle Grenzen setzen?

o Willst Du erfahren, wie Du es schaffst, dass Dein Kind besser kooperiert?

o Willst Du wissen, wie Du Dein Kind gut begleiten und ermutigen kannst?

Dies sind alles Themenbereiche, die wir uns im Kurs anschauen und iiben.

Das Elterntraining (angelehnt an die step-Elterntraining Methode) unterstiitzt Eltern in ihrer Er- und
Beziehungsarbeit. Es hilft, ein kooperatives und konfliktdrmeres Zusammenleben in der Familie zu entwickeln.
Nach dem Kurs finden regelméfBige Nachtreffen statt. Diese helfen das Gelernte nachhaltig in den Familien zu
festigen.
Denn wie die Lernpsychologie weil:
Ausgesprochen heifit noch nicht gehort.
Gehort heiit noch nicht verstanden.
Verstanden heifit noch nicht verinnerlicht.
Verinnerlicht heifit noch nicht umgesetzt.
Umgesetzt heifit noch nicht beibehalten.

Daher Ubung macht den Meister! Gemeinsam iiben macht mehr Spa und wir bleiben dran!
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